
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

保良局曹金霖夫人幼稚園 

學校名稱 
 
2025-2026  K1 

學年  年級 

活動名稱 

農曆新年 
 

活動目標 

⚫ 能根據音樂停頓的提示，移動至紅色圈內 

⚫ 能說出兩種以上驅趕年獸的傳統方法（如：貼春聯、放鞭炮、穿紅衣） 

⚫ 能使用鼓進行節奏伴奏 
 

活動簡介 

本活動以農曆新年為主題，首先透過熱身運動與年獸話題激發幼兒興趣。活動中幼兒分角色體

驗——鼓手伴奏、幼兒拜年與年獸律動；當音樂停止，幼兒需迅速躲入紅圈並出示揮春或炮仗

抵禦年獸，藉此鍛鍊敏捷反應與節奏感知，同時深化幼兒對農曆新年習俗的理解。 
 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

保良局曹金霖夫人幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1 

學年  年級 

活動名稱 

元宵團團圓圓 
 

活動目標 

⚫ 能正確握持湯匙，並盛起彩色湯圓球 

⚫ 能繞過雪糕筒障礙，並將彩色湯圓球放進碗內 

⚫ 能持續且不放棄地完成運送湯圓的任務 
 

活動簡介 

活動以「團圓食湯圓」為主題，透過相片分享，引導幼兒回顧搓湯圓的體驗與挑戰。接著進行

文化介紹，傳遞分發湯圓給家人的分享意涵。隨後展開運送湯圓遊戲：幼兒需用大湯匙盛起湯

圓、繞過障礙物並倒入碗中，在體驗節慶文化之餘，同步提升手眼協調、平衡感與堅持到底的

精神。 
 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

保良局曹金霖夫人幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K1 

學年  年級 

 

活動名稱 

二十四節氣-穀雨 這是誰的蛋？ 
 

活動目標 

⚫ 認識「穀雨」是雨水增多、濕氣重的季節 

⚫ 學習簡單的祛濕概念（多喝水、多動、吃健脾食物） 

⚫ 透過親子協作製作祛濕茶，建立跨文化共融 
 

活動簡介 

本活動引導幼兒認識不同的祛濕食材。活動展示多元文化的祛濕茶原料：中式的扁豆、薏米與

陳皮；印度的生薑、黃薑與薄荷；泰國的香茅與檸檬。幼兒透過觸摸與嗅聞進行感官探索，透

過親子製作祛濕茶，讓幼兒在動手實作中體驗茶飲文化，更能培養觀察力、語言表達與多元文

化認知。 
 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


