
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

保良局曹金霖夫人幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K3 

學年  年級 

活動名稱 

年宵市場 
 

活動目標 

⚫ 讓幼兒了解年宵市場的文化意義及其在新年期間的重要性 

⚫ 鼓勵幼兒認識及認同自己的國民身份 

⚫ 培養幼兒的創造力，透過製作年宵市場的物品來體驗節日的氛圍 
 

活動簡介 

本園高班推行「農曆新年—年宵市場」專題研習。活動由經驗分享切入，引導幼兒認識年宵習

俗與攤位種類；透過投票選定籌辦主題，並分工合作設計與製作濕貨區商品。幼兒親身體驗當

店主與顧客，學習守護攤位與整理貨品，在動手操作與協作中豐富生活經驗，深化對春節文化

的理解與國民身份認同。 
 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

保良局曹金霖夫人幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K3 

學年  年級 

活動名稱 

二十四節氣~冬至吃餃子 
 

活動目標 

⚫ 了解「冬至」在中國二十四節氣中的重要性及其文化意義 

⚫ 認識冬至吃餃子的習俗和意義 

⚫ 學習關顧長者的重要性 
 

活動簡介 

本園於冬至舉辦「包餃子」活動，引導幼兒認識節氣變化、團圓意涵與節日源流。活動中幼兒

觀察餃子如元寶的吉祥寓意，並分組動手體驗包餃子與品嚐成果，學習尊老敬長的傳統美德。

最後透過分享與延伸，鼓勵孩子將關懷長者的心意落實於日常，讓中華文化與美德自然扎根。 

 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

 

保良局曹金霖夫人幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  K3 

學年  年級 

活動名稱 

中華文化-孝親 
 

活動目標 

⚫ 讓幼兒初步瞭解中華茶道的簡單知識（茶葉種類、茶具名稱），感知茶道的禮儀之美，激
發對中華文化的興趣 

⚫ 學習簡單的泡茶、奉茶動作，鍛煉動手能力和肢體協調性，培養合作意識 

⚫ 培養幼兒懂禮貌、尊重他人、樂於分享的良好品質，體會茶道“靜、禮、和”的內涵 
 

活動簡介 
本活動以「中國茶文化」為主題，透過情境提問、觀察茶葉與影片，引導幼兒探索茶的奧秘並

認識各國飲茶文化。幼兒在體驗中學習「靜和禮」茶道禮儀，並與家長合作進行溫杯、沖泡等

步驟；最後透過親手「奉茶」傳達感恩與尊重，配合茶具繪畫與居家實踐，將中華傳統美德自

然融入生活。 
 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 
  


