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主題：端午節 
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中國有很多不同的傳統節日,老師與幼兒分享相關的

故事時,發現幼兒對有關端午節的活動和食物都很感興趣,

他們說出端午節會吃糭子,還有電視會播放龍舟比賽的畫

面等，反映幼兒對端午節的事情感興趣，與幼兒商討後便決

定以「端午節」作是次專題研習的主題。 

    希望幼兒透過生活經驗及興趣,加強他們的學習動機,

在自然且開放的環境下,透過多元化的活動,讓他們認識更

多與端午節相關的知識,藉此豐富幼兒的學習經驗。 
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我們展開了《端午節》這個主題,老師和幼兒分享了相關的故

事,便馬上開始了討論。 

 

引發階段 Day 1 

端午節有糭子吃。 

誰是屈原? 

是龍舟啊! 



 

  

Day 2 : 資料分享 
我們都搜集了有關端午節的資料，透過分享與同伴作出交流,

以便展開更深入的探索。 

我們知道端午節會吃糭子,糭子由糭葉包著,外型就好像一塊

又大又長的樹葉,摸起來十分粗糙。 

這是糭葉。 

端午節會有龍舟比賽。 

這是糭子。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糭子大多是三角形的。 

這是我和媽媽一

起製作有關端午

節的小手工。 

端午節有糭子吃,

十分美味的。 

幼兒都非常努力介紹自己搜集得來的資料，有圖片、實物、

手工等,非常豐富。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Day 3:製作網絡圖 

完成分享的部份後,我們合力製作了主題網絡圖。我們把所得

資料整合了一遍,讓大家都清晰接下來的探索方向。 



 

 

 

Day 4:探索糭子 
 

我們發現糭子的最外層是糭葉,糭子摸起來軟棉棉的,卻又十分粗糙。 

我們在書本上發現了有關糭子的資料,於是便展開了對糭子的

探索。 



  

我們發現糭子上有一條繩子,要成功打開糭子,必須先解開繩子。 

我們正在嘗試把糭子打開。 

我們都在嘗試用不同的方法解開繩子,最後決定發揮團隊精神,合力

解開繩子。 



  

 

\  

我們發現糭子由糯米製成,摸起來十分黏稠。 

我們對糭子都十分好奇,那黏稠的觸感既刺激又有趣。 

經過大家的努力,我們終於成功解開繩子和打開糭子。 



 

  

在認識傳統習俗時,我們發現在划龍舟的活動中,龍舟的前方會有一

個人在打鼓,於是我們便在學校搜尋一下,最後在音樂室成功找到了

一個鼓。 

隨著音樂的播放,我們拿著膠匙當木槳,使勁地向前划,大家都玩得十

分開心。 

Day 5:划龍舟 
 

老師播放中國傳統音樂,讓我們更能感受活動的氣氛。 



  

過程中,負責打鼓的幼兒非常專注地聆聽著音樂的開始和節奏

的變化,準確地打出鼓聲。而負責划木槳的幼兒亦非常積極和

投入,用力的向前划,讓人感受到濃厚的節日氣氛。 



 

 

  

Day 6-8:製作龍舟 
 

我們要用砂紙進行打磨的部

份,把木板的木屑磨平,大家

都十分努力,仔細地把所有

木板的邊緣位置都磨到平

滑。 



 

 

  

我們對活動都非常用心和投入。 

完成打磨的部份後,我們開始為龍舟塗上顏色。我們小心翼

翼地把龍舟的每個部份都均勻地塗滿顏色,過程中雙手雖然

會沾上顏料,但我們一點也不介意,只要在完成後清洗雙手

便可。 



 

  待最底層的顏色乾透後,我們便開始為龍舟增添一些個人色彩。 

我們利用手指把顏色點在龍舟上,讓龍舟看起來色彩繽紛。 



 

  
Day 9:作品分享 

我們還在龍舟上貼上不同大小的閃石貼紙,讓龍舟看起來閃閃發

光的,完成後,我們都急不及待和同伴分享自己的作品。  

大家的作品都各有特色,十分漂亮。  



 

  
Day 10:《端午節》小劇場 

最後,我們和其他班級的幼兒分享在是次專題研習中的發現,包

括端午節的起源、糭子的介紹和划龍舟活動等。 



 

  

    經過是次活動，幼兒對於中國傳統文化活動有了更深的認識，過程中幼兒

都體驗了與端午節相關的活動內容,他們不但樂於分享自己的經驗,更願意抱

持信心和勇氣挑戰自己,積極嘗試各種新事物,從不同的活動中發揮創意,表現

積極。透過分享和討論的環節,幼兒都能從中培養自信心,學習努力整理和分析

搜集得來的資料,自信地表達自己所想,也學會互相尊重,欣賞別人的優點,多

說互相鼓勵的正向語詞。而在最後《端午節》小劇場的部份,每位幼兒都樂在

其中,非常投入,努力分享自己的成果,把整個主題的內容以簡單、直接、明確

的方式呈現眼前,一同享受努力的成果。 

    老師於是次活動擔當引導和鼓勵的角色，與幼兒一同體驗、一同探索、

一同感受，鼓勵他們勇於面對問題和想出可行的解決方法，從問題中尋找出

路，從挫敗中獲得經驗，無論幼兒或老師，均有所得著，希望幼兒能保持熱

愛探索的精神，發掘更多學習的樂趣。 

總結 



 
 

 

 

 

 

 

範疇 內容 

語文 

- 能分享自己和家人搜集的資料 

- 向同伴介紹自己的作品 

- 能運用完整句子表達自己的想法和作出提問 

幼兒數學 
- 透過活動鞏固 1-10的數與量 

- 透過活動鞏固不同形狀的概念 

個人與群體 

- 能尊重別人的發言 

- 能運用正向語句鼓勵自己和別人 

- 以積極正面的態度面對困難和接受失敗 

- 勇於挑戰自己 

藝術與創意 

- 能設計具特色的龍舟手工 

- 能運用不同的物料完成創作 

- 欣賞富中華文化色彩的節日音樂 

體能與健康 
- 運用小肌肉的協調操作精細的美藝物料 

- 運用四肢的協調模擬划龍舟的活動 

大自然與生活 - 樂於嘗試及探索糭子的特色 

 

總結學習評估 


