
              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題： 端午節 

班別： 上幼 B/下幼 C 

推行日期：2023 年 6 月 12 日至 6 月 30 日 



              

 
 

食物 

習俗 
節日的 

端午節 

保良局曹金霖夫人幼稚園 

幼兒班專題研習 

主題：端午節 

 

引言 

老師與幼兒介紹不同的中國傳統節日，過程中有幼兒

能向老師分享到曾經在端午節時與家人觀看龍舟比賽。於

是幼兒們開始討論著龍舟比賽，並期望能透過是次的專題

研究讓幼兒進一步了解這個傳統節日。研習的過程中，老

師會讓家長和幼兒一起進行資料搜集和探究，並從不同的

學習活動，加強幼兒對端午節的認識。   
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主題網   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

端午節 

節日由來 

習俗 

食物 

屈原的故事 

- 看龍舟比賽 

- 游龍舟水 

- 划龍舟 

結構 

- 糭繩 

- 糭葉 

- 糯米 

- 餡料 

糭子 

- 鹹肉糭(鹹) 

- 鹼水糭(甜) 

- 裹蒸糭(鹹) 



              

 
 

家長與幼兒搜索有關端午節資料後，我們回校與同伴分享，並

就著資料開始作進一步研究。 

 

引發階段    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師與幼兒介紹不同的中國傳統節日，過程中有幼兒能向老師分

享到曾經在端午節時與家人觀看龍舟比賽。於是他們開始與老師

討論端午節的話題，並積極地進行分享，因此老師開始與幼兒展

開「端午節」的專題研習活動。 



              

 
 

分享資料 

於分組時，我們與同

伴一起研究帶回校的

資料和糭子掛飾，過

程中我們把新發現和

問題提出，老師為我

們作紀錄。 
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有小朋友帶了糭子回校與同伴一起研究糭子的結構。我們發現糭

繩很難解開，因此我們一起想辨法用剪刀剪開糭繩進行研究。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糭繩很難解開呢！

糭葉很長，真有趣。

研究糭子的結構 

我們覺得可以試用剪刀剪開糭繩。 



              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後，我們發現未熟的糭子較

難切開，所以我們決定要回家

問媽媽可以如何令糭子變熟。加油！ 

研究糭子的結構 
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我們拿著豆袋越過不同的障礙物，模擬送糭子給家

人，很開心呢！ 

送糭子給家人 

我拿著糭子

小心地跳過

呼拉圈！

我要送糭子給媽媽。

我和同伴一

起拿著糭子

走過平衡

木。



              

 
 

划龍舟  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們一邊唱著兒歌《端午節》，一邊模擬划龍舟的情況，在船頭

的小朋友會打鼓，坐著的小朋友則要划動船槳，並數出「1、2、

1、2……」的節奏。 

我做船頭打鼓的人！



              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

到了端午節的日子了，學校送給每位小朋友兩隻糭子，我們

決定回家試食後，投票看看哪一款糭子會有較多人喜歡。 

我們有糭子吃真開心！

學校送了鹹肉糭和鹼水糭給

我們！我們很期待回家與家

人試一試哪一款較好吃。

回家試吃糭子 



              

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們看到同伴帶回來的雪條模型，也想嘗試整雪條，我們

討論後決定用輕黏土創作小雪條。 

齊來投票 

我喜歡吃鹹肉糭。

小朋友，你們想蓋名印/

貼貼紙進行投票。



              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投票後，我們一起點算投票結果，總結哪一款糭子較多人喜歡。 

齊來投票 

 你看看！我們能用完整句子分享自己的喜好呢！ 

我們發現較多小朋友喜歡鹼水糭。



              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們看到龍舟可以在水上浮，覺得很有趣。因此，我們也想

看看還有什麼物品能像船兒一樣在水面浮，所以我們一起在

課室內找了不同的物品進行實驗。 

浮沉小實驗 

大和小的積木也能浮在水面。

原來蠟筆會沉到水底呢！



              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們正努力地製作龍舟。你看看，我們會用不同的物料進行

創作呢！ 

我們的龍舟 

 

我們認真地製作小龍舟，想給

哥哥姐姐和家人看呢。



              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們商討後，決定邀請另一

班幼兒班來課室看我們表

演，我們想把端午節的傳統

分享給他人。因此，我們向

他們唱出兒歌《端午節》，並

介紹我們的龍舟。 

總結活動 

端午節會有龍舟比賽

和吃糭子。

我們一邊做動作，一邊向哥哥姐姐

表演唱歌。

表演和介紹後，哥

哥姐姐給予我們很

多掌聲呢！



              

 
 

 

 

 

範疇 內容 

語文 - 能與同伴分享和家人收集到的資料 

- 向同伴介紹自己的作品 

- 能運用句子表達自己想法 

幼兒數學 - 透過遊戲認識 1-10 的數與量 

藝術與創意 - 能創作自己的龍舟 

- 運用不同的物料進行創作 

大自然與生活 - 樂於用不同物品探索浮沉 

- 認識糭子的結構 

體能與健康 - 能越過不同的障礙物把糭子運送至終點 

個人與群體 - 能尊重別人的意見 

- 能運用正向語句鼓勵身邊的人 

在分享資料的活動中，老師留意到幼兒的自信心有很大的提升，他們會更主

動與人分享自己的已有經驗，而且表達能力亦開始漸趨成熟。而且經過是次的專

題研習活動後，幼兒們對端午節的習俗和糭子加深了不少認識，他們能把所學與

他人分享。而且在創作的過程中，觀察到幼兒均表現投入和積極，樂於利用不同的

物料進行創作，創造出很多獨一無二的作品。 

在總結活動方面，幼兒們對於與低班哥哥姐姐分享自己的學習成果感到愉快

和滿足。過程中，觀察到各幼兒均十分投入活動，能積極向哥哥姐姐介紹龍舟和端

午節的習俗，而且哥哥姐姐也十分享受過程。可見，整體的活動效果良好。 

總結 


