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活動名稱 

到校小中醫體驗活動 

 

活動目標 

⚫ 認識中醫的職責 

⚫ 對百子櫃的來源及用途有初步的了解 

⚫ 嘗試操作與中醫的相關工具 

 

活動簡介 

高班幼兒在小中醫體驗工作坊中穿上小中醫的服裝聆聽中醫師的講解，並參與討論。過程中襄

幼兒了解到中醫的日常看診程序、所用的診療工具和各種看診方法等。 

在製作中藥香囊的過程中，幼兒對百子櫃及各種藥材的來源和用途有了基本的認識。最後他們

扮演小小中醫師，與低班的幼兒體驗中醫「看診」的角色扮演遊戲。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 


