
 

  



保良局張心瑜幼稚園 
幼稚園活動津貼運用報告 

  2023-2024  學年 

班級：K2                             日期： 2024 年  4 月  15 日 

活動名稱：K2—牙齒健康的重要 (陽光笑容小樂園) 

活動目標： 

幼兒透過參觀陽光笑容小樂園學習更多有關口腔健康的知識。 

活動成效及建議：  

（一）活動內容 

老師帶領幼兒參觀陽光朝陽小樂園，透過診所的動畫講解、模仿進食培養良好習慣和進

行扮演活動模仿牙科診所的醫生和病人。 

從中幼兒能認識到正確刷牙的重要性和方法，進一步認識口腔知識和培養早晚刷牙的習

慣。 

 

（二）活動成效 

主要活動分為兩部份，幼兒到陽光小童小樂園參觀能透過觀看愛護牙齒的動畫、聆聽聽

牙醫的講解和示範，讓幼兒明白正確的刷牙方式和如何進行口腔護理，如:幼兒要使用

兒童牙刷，並且學到了要有良好的喝水習慣去保護牙齒，不能過多吃零食。 

 

在活動中有設立模仿牙科診所，幼兒能透過二人一組的扮演活動，認識到牙醫的工作，

例如:洗牙、照X光，加深對牙齒護理重要性的認識，提醒幼兒注意口腔健康。 

 

在是次活動中，是能夠有效提升幼兒對於牙齒健康的認識，能夠學習到正確刷牙的方

式，利用牙線進行口腔護理等，從此培養幼兒早晚刷牙的良好習慣。 

 

建議:  

活動時間能夠加長，三人一組探索刷牙用品和扮演刷牙時間過短，如果加長探索讓幼兒

有更多的時間去摸索和扮演刷牙的方法，鞏固知識。 



 

相片陳述：觀看愛護牙齒的動畫，三人一組探索刷牙用品和扮演刷牙 

 


