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活動名稱 

豆子變變變 

 

活動目標 

 瞭解四種常見豆的特點（綠豆、紅豆、黑豆、黃豆），包括外形特徵、主要功效等。 

 記錄自己對豆的觀察發現，並與他人交流觀察結果。 

 認識一些常見豆製品，培養對中國飲食文化的自豪感。 

 

活動簡介 

透過實物讓幼兒認識各種豆製食品及其營養價值，然後讓幼兒透過觀察及記錄比較不同豆子的

外形特徵，並與他人分享觀察結果。最後透過古詩《憫農》讓幼兒認識農民的辛勞，學習表達

對農民的尊重，培養珍惜食物的態度。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

     

     
 


