
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

保良局方王換娣幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

小小中醫師 

 

活動目標 

⚫ 讓幼兒初步認識中國傳統醫學與食療的文化。 

⚫ 透過感官探索（看、聞、摸中草藥），發展幼兒的感官敏銳度。 

⚫ 在角色扮演中培養關愛他人與同理心。 

 

活動簡介 

活動首先透過圖片和到中藥店參觀，讓幼兒簡單認識「望、聞、問、切」。幼兒在模擬的中醫

診所進行角色扮演，學習為病人把脈，使用道具沙鍋進行「模擬煲藥」，並運用進行「沖花

茶」體驗，學習用小湯匙舀取小菊花、加入溫水並觀察色彩與香氣的變化。活動結合感官探索

與生活情境，讓幼兒體驗中國傳統醫學的文化並培養關愛他人與同理心。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

            

     
 


