
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

保良局方王換娣幼稚園 

學校名稱 
 

2025-2026  幼兒班 

學年  年級 
 

活動名稱 

餃子笑哈哈 

 

活動目標 

⚫ 認識中國傳統飲食文化 

⚫ 培養幼兒面對困難時的堅毅精神 

⚫ 透過壓麵團、擀皮、包餡及對摺捏合等動作，鍛鍊幼兒的手部小肌肉發展與手眼協調能力 

 

活動簡介 

活動首先透過繪本故事與圖片，介紹吃餃子是傳統中國飲食文化。接著，幼兒運用麵糰進行實

作體驗，學習使用小擀麵棍擀壓餃子皮，再放入一些物料（如小毛球、通草片及超級積木）作

為餡料，並利用塑膠模具封口。在動手操作的過程中，幼兒需展現耐心與堅毅，克服麵團變形

或捏不緊等挑戰，透過反覆嘗試逐步掌握技巧。活動不僅能發揮幼兒的創意，更能讓他們在克

服困難後體驗成功的喜悅，切身感受傳統麵食製作的智慧與樂趣。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

                 

     

 


