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通告編號：2122-039  

保良局譚華正夫人幼稚園 

【 十 月 校 訊 】 

 

敬啟者：謹將本園十月份有關事項奉告，敬請查閱。  

1. 十月一日(星期五)為國慶日假期，學生放假一天，十月四日(星期一)全體學生照常上課。 

 

2. 本園已為安排金錀校服公司於十月二日(星期六)到校，為家長提供售賣冬季校服服務，家長如有需要可於當

日到本園為子女購買冬季校服，詳情請家長參閱通告(通告編號2122-030)。 

 

3. 本園駐校社工楊靜姑娘將於十月十三日、二十日、二十七日及十一月三日(逢星期三)正向教養系列1 —回應

幼兒情緒小組活動，讓家長一同學習理解幼兒情緒背後的需要及有效回應幼兒情緒的方法，以助家長用正面

的態度去應對幼兒的不同情緒狀態，詳情請家長參閱通告(通告編號2122-038)。 

 

4. 十月八日(星期五) 「香港無冷氣夜2021」，本園已應邀參與由「環保觸覺」舉辦的「無冷氣夜」全港大型環

保活動，目的旨在關掉一晚冷氣，喚醒市民的環保意識，反思日常生活用電模式，明白節約能源的重要，從

而身體力行減少溫室氣體排放，一起對抗全球暖化，有關詳情請家長參閱通告(通告編號：2021-041)。 

 

5. 十月九日(星期六)為保良局親子全人學堂暨環保基金~實踐環保.簡約.生活計劃聯校網上家長講座，盼望透過

講座讓家長在照顧和關愛子女同時，亦要以慈愛的心善待自己。同時，學習如何運用正面情緒管理技巧，從

而促進良好的親子關係，同建幸福的家庭生活，詳情請家長參閱通告(通告編號2122-036)。 

 

6. 十月十四日(星期四)為重陽節假期，學生放假一天，十月十五日(星期五)全體學生照常上課。 

 

7. 十月十五日(星期五)為九月份及十月份生日會，歡迎九月份及十月份生日學生之家長可為子女準備生日蛋糕 

與同學分享。學生當日無需攜帶書包，只需攜帶生日袋、體溫卡、乾毛巾、茶點盒、杯及毛巾盒，並穿著便 

服出席。 

 

8. 十月二十一日(星期四)下午五時將舉行低班正向教育「正向情緒家長線上講座一」，讓家長認識培養正向情

緒，讓家長在面對日常生活中帶來壓力和各種情緒時，如何幫助自己和孩子提升正面情緒，我們亦會探討孩

子發脾氣時的處理方法。請低班家長踴躍參與，有關詳情將另行通告家長。 

 

9. 為加強學校對學生在家的行為與學習了解，十月二十五日(星期一) 將派發家庭觀察記錄，請家長按幼兒於家

中情況填寫第一次之觀察項目，並於十月二十七日(星期三)前交回予班主任老師。 

 

10. 本園為讓幼兒感受不同國家的文化及節日，將於十月二十九日(星期五)舉行萬聖節派對活動。屆時學生不用

穿著校服，可化妝，並同時鼓勵家長利用環保物料製作不同萬聖節服飾，如小天使、公主、南瓜精靈、小魔

怪等參與活動。該活動分別設金獎、銀獎、銅獎、優異獎及積極參與獎，以茲鼓勵學生及家長，詳情請家長

參閱通告(通告編號2122-044)。 

 

11. 十月三十日(星期六)將舉行高班正向教育「正向健康家長線上講座一」，讓家長了解自己身體和情緒、思想

的關係提升身體的健康（運動和睡眠的重要性）。請高班家長踴躍參與，有關詳情將另行通告家長。 

 

12. 為避免將病毒透過不同渠道傳播，本園持續加強校舍清潔和預防措施，定時把半公升清水倒入排水渠、持續

利用 1:99稀釋漂白水清潔校園各位置，例如坐廁板、廁缸和廁蓋、門柄及門鐘位置等等，並於正門位置加入

消毒地墊，每隔兩小時以 1:99稀釋漂白水清潔等措施。 

 

13. 因應 2019冠狀病毒病感染疫情的發展，本園繼續實踐限制入園人士措施，如需進入校園者，必須先量體溫及

填寫「到訪者健康外遊申報記錄表」。 
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14. 鼓勵家長及幼兒避免到人多地方及外遊，盡量留在家中，家長亦應密切留意子女的健康情況。如家長欲於停

課期間離開香港必須聯絡班主任老師作記錄。過去 14日內曾經外遊，返港後需在家居自我隔離 14天，並必

須知會班主任老師。如家長正接受家居隔離，家長務必避免進入校園。 

 

15. 家長必須每天為幼兒先量體溫。如有不適，應盡快求醫，留在家中休息。有關新型冠狀病毒之詳細資訊可登

上衛生署衛生防護中心 2019冠狀病毒病專題網頁 https://www.coronavirus.gov.hk/chi/index.html。 

 

16. 本園十月份茶點如下：  

十月份 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

04/10 

 至 

08/10 

雞蛋仔 

清水 

 

 

吞拿魚麵包 

薄荷檸檬水 

 

貢梨 

 

提子麥包 

牛奶 

蘋果 

11/10 

 至 

15/10 

日式紫薯麵包 

清水 

肉鬆麵包 

檸檬水 

提子 重陽節 生日會 

粟米 

清蛋糕 

18/10 

 至 

22/10 

 

提子麥包 

清水 

芝士條 

牛奶 

蘋果 肉鬆麵包 

檸檬水 

貢梨 

25/10 

 至 

29/10 

 

紅豆麵包 

清水 

提子麥包 

牛奶 

香蕉 肉鬆麵包 

羅漢果水 

蘋果 

 

 

註:以上食譜如因供應缺貨，本園會作修改，但不會另行通知。 

   因疫情關係，茶點全部單獨包裝。 

 

 
 

此致 

 

保良局譚華正夫人幼稚園謹啟  

 

二零二一年十月二日 

https://www.coronavirus.gov.hk/chi/index.html

