
                                 保良局譚華正夫人幼稚園 
                                   一月茶點 
 
 
一月 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

03/01 
 至 
07/01 

清蛋糕 
清水 
 

煮雞蛋 
檸檬水 

蘋果 
清水 

芝士條 
牛奶 

雪梨 
清水 

10/01 
 至 
14/01 

香蕉清蛋糕 
清水 

瑞士卷 
薏米水 

香蕉 
清水 

紅豆麵包 
檸檬水 

蘋果 
清水 

17/01 
 至 
21/01 

肉鬆清蛋糕 
清水 

煮雞蛋 
檸檬水 

奇異果 
清水 

提子麵包 
檸檬水 

香蕉 
清水 

24/01 
 至 
28/01 
 

香蕉清蛋糕 
清水 

紅豆麵包 
牛奶 

雪梨 
清水 

吞拿魚麵包 
檸檬水 
 

農曆新年 

31/01 
  
 

農曆新年     

                          
註:以上食譜如因供應缺貨，本園會作修改，但不會另行通知。 
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