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保良局譚華正夫人幼稚園 

2021-2022年度興趣班報名事 

敬啟者： 
本園注重培育幼兒德、智、體、群、美之五育發展方向，鼓勵幼兒發展多元智能，學校提供場地讓幼
兒善用課餘時間，進行有益身心的興趣活動，以促進幼兒全人發展。本園邀請具質素的機構承辦各項
自費興趣班，讓家長按照幼兒的興趣及發展狀況選擇。當中有運動類別的興趣班、以音樂、藝術為主
的興趣班及發展英語基礎的興趣班，籍以讓幼兒擁有健康的體魄、持守正面的價值觀和積極的態度，
成就幼兒快樂的未來。現將各興趣班介紹詳情詳列如下： 
 
兒童劍擊班 
透過學習劍擊運動過程中，能夠讓人正向體驗成功的快樂，釋放壓力之餘，在雙方對抗的同時，更能
讓人享受博弈的樂趣。這項運動隨了讓幼兒獲得正向的心態和樂趣之外，又能鍛鍊反應、敏捷性、肌
力、主動思考，且具美態，令身體線條優美。此外，幼兒面對困難時，能增強幼兒受挫性，不害怕失
敗，提升心理素質，變得更勇敢及堅強，有效提升抗逆能力，為培育幼兒堅毅不屈的健康精神。本園
擬委託 Fencers Club Hong Kong 劍擊學堂擔任劍擊班導師，於 2016 年由一班志同道合的前香港劍
擊代表運動員創立的，並在 2017 年建立九龍分校。其教練具豐富教學經驗，亦帶領學生比賽。而創
辦人為胡兆祥先生（前香港重劍排名第一）及劉金灘先生(香港唯一國際劍擊協會(FIE) 二級重劍教
練)，分別具 20多年世界級劍擊比賽生涯的經驗，傳授國際級的劍擊技術及心得給予學生。 
 
花式跳繩班 
透過學習花式跳繩，鍛練身體、強化學生的大肌肉協調能力、建立自信及團隊精神。本園委託具經驗
的教練，教授幼兒花式跳繩，讓幼兒學習個人跳繩及與同伴合作跳繩。 
 
兒童跆拳道班 
藉跆拳道達致強身健體，增強抵抗力、意志及毅力。同時建立對參與體能活動的興趣，並培育幼兒正
面的價值觀和積極的態度，養成良好的生活習慣。本園委託保良局學前教育服務中心與本校合辦跆拳
道班，學生將可考取之級別及段數皆為香港及世界跆拳道協會所承認。若 貴子弟表現出色，經教練
推薦，更可代表學校參加公開比賽或表演。 
 
兒童舞蹈班 
透過學習舞蹈，提升肢體協調及柔軟度，達致強身健體。同時，培養兒童音樂感及節奏感，從而亦疏
冶性情，更能培養克服困難的意志力。本園委託之導師是專業的編舞家，擁有超過 30 多年的舞台經
驗，主要作品包括：張學友音樂劇《雪狼湖》，陳慧嫻美國及亞洲巡迴演唱會，譚詠麟演唱會、劉德
華演唱會及張國榮演唱會等，亦參與不同類型的國際企業公司及學校活動的舞蹈編排工作，具豐富教
學及排舞經驗。 
 
兒童唱遊班 
透過兒童唱遊活動，讓幼兒陶冶性情，提升對英語的興趣，培養音樂感及節奏感，讓幼兒透過律動及
英語結合，提升幼兒對英語的興趣。 
 
兒童口風琴班 
透過在學習口風琴，讓幼兒對音樂及樂器有初步認識。於研習樂器的過程中，刺激幼兒想像力及創意
思維，提升專注力，培養幼兒的恆心及對藝術的興趣，過去亦曾帶領本園學生參與口風琴獨奏比賽獲
得金獎。 
 
Bingo英語班 
全年三十堂（由 2021 年 11 月至 2022 年 7 月），以 BINGO! 刊物每週主題出發，帶領孩子進入英語
世界，學習真實的生活英語; 內容涵概動物、概念、天文、地理、歷史、文 化、自然、身心健康等，
讓孩子透過學習英語放眼世界，熱愛生命。 BINGO! Class 由資深編輯、童書作者兼劍橋考試官 Simon 
Lau教授，Simon Lau 擔任劍橋少兒英語 (Cambridge Young Learners English)、KET、PET 和雅思 
(IELTS) 的考試官超過二十年;曾任教於英國文化協會、香港城市大學以及香港理工大學；曾於《香
港經濟日報》以及《The Standard》任職英文學生報副首席編輯，近年積極出版兒童故事及童詩。参
加 BINGO! Class之學生可獲互動點讀的 BINGO! 40期週刊 (有生字 文章 問答 教學 歌曲 劇場) 及
下載 600多頁工作紙 (附答案及聲檔文字記錄)。



 

如欲參加以上興趣班，請於 11 月 10日(星期三)或之前填妥回條，連同支票(抬頭請寫｢保良局譚華正
夫人幼稚園｣ ，並請於支票背面註明學生姓名及班別。)交回予班主任代辦。如報名人數眾多，將以
抽籤形式決定，獲取錄學生將於開課前另行通告正式通知。本園將以通告知會家長有關開班事宜，如
因人數不足而未能開班，費用將全數退還。 

備註： 

1. 參加者必須準時出席，如繳費後或中途停學，所繳學費概不退回。 

興趣班 年級 上課日期 上課時間 地點 費用 選購 

1. 兒童劍擊班 

(全期 10節課) 

高班 逢星期四 

25/11 、 2/12 、

9/12、16/12、6/1、

13/1、20/1、10/2、

17/2、24/2 

4:45-5:30 九龍長沙灣道

650號中國船舶

大廈 11樓 06室 

$1,030 

 

2. 花式跳繩班 

(全期 10節課) 

低、高班 逢星期六 

27/11 、 4/12 、

11/12 、 18/12 、

8/1、15/1、12/2、

19/2、26/2、19/3 

9:00-9:45 本園 $650 

 

3. 兒童跆拳道班 

(全期 10節課) 

低、高班 逢星期六 

27/11 、 4/12 、

11/12 、 18/12 、

8/1、15/1、12/2、

19/2、26/2、19/3 

低班： 

9:00-9:45 

高班： 

10:00-10:45 

本園 ＄410 

 

4. 兒童舞蹈班 

(全期 10節課) 

幼、低、

高班 

逢星期六 

27/11 、 4/12 、

11/12 、 18/12 、

8/1、15/1、12/2、

19/2、26/2、26/3 

幼班： 

9:00-9:45 

低班： 

10:00-10:45 

高班： 

11:00-11:45 

本園 ＄605 

 

5. 兒童唱遊班 

(全期 10節課) 

幼兒班 逢星期六 

27/11 、 4/12 、

11/12 、 18/12 、

8/1、15/1、12/2、

19/2、26/2、5/3 

10:00-10:45 本園 ＄670 

 

6. 兒童口風琴班* 

(全期 10節課) 

低、高班 逢星期六 

 

低、高班： 

星期六

12:00-12:45 

 

本園 $860 

 

7. Bingo英語班* 

(全期 30節課) 

低、高班 逢星期六 

27/11 、 4/12 、

11/12 、 18/12 、

8/1、15/1、12/2、

19/2、26/2、19/3、

26/3、2/4、9/4、

23/4、30/4、7/5、

14/5、21/5、28/5、

4/6、11/6、18/6、

25/6、2/7、9/7、

16/7、23/7、30/7、

7/8、14/8 

低班： 

11:00-11:45 

高班： 

12:00-12:45 

本園 $3,800 

 

    總額  



2. 上課時請穿著整齊之學校運動服，如參與舞蹈班之家長請自行購買跳舞技巧，跆拳道班則可自備

跆拳道制服或委託教練代辦。  

3. 如人數不足，校方有權取消開班或延期。 

4. 如天氣惡劣，教育局在電台或電視台公佈所有學校停課時，是日興趣班則停課處理。 

5. 凡受暴雨或颱風影響而取消之課程，本園將不作安排補堂，而所有已繳費用概不退還。 

6. 所有活動班，均不設校車服務。 

7. 如有任何疑問，可致電本園(2121 0201)向譚老師查詢。 

 

    此致 

貴家長 

保良局譚華正夫人幼稚園謹啟 

 

二零二一年十一月五日 


