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通告編號：2122-136 

保良局譚華正夫人幼稚園 

【 五 月 校 訊 】 

敬啟者：謹將本園五月份有關事項奉告，敬請查閱。  

 

1. 本園安排五月三日(星期二)至五月十三日(星期五)為「更換夏季校服彈性期」，家長可因應天氣情況而自行

決定為貴子女穿著夏季或冬季校服。五月十六日(星期一)，所有學生必須穿著整齊夏季校服及攜帶手帕回校

上課，有關詳情請家長參閱通告(通告編號：2122-135)。 

 

2. 五月五日（星期四）及五月七日（星期六）教育局與香港兒科醫學會將合辦兩場網上講座，屆時邀請兒科醫

生就「兒童感染新冠病毒的後遺症及接種新冠疫苗的重要性」與家長作專業講解，並邀請學校及家長分享經

驗，以進一步推廣學生接種2019冠狀病毒病疫苗，有關詳情請家長參閱通告(通告編號：2122-121)。 
 

3. 五月七日（星期六）將舉行正向教育計劃「正向意義」高班家長講座（一），透過講座與家長一起探討如何

尋找正向的生命意義，以及如何幫助孩子從小認識自己的強項去造福他人，逐漸去體現人生的意義和活著的

價值，有關詳情請家長參閱通告(通告編號：2122-125)。 

 

4. 五月九日（星期一）為佛誕翌日假期，學生放假一天，五月十日（星期二）照常上課。 

 

5. 本園教師於五月十四日(星期六)參與戲劇教師培訓工作坊，透過是次培訓活動，增加教師對戲劇教育的理解

及運用，從而提升戲劇教育的教學技能。 

 

6. 本園持續推行正向教育，推廣正向校園文化，於五月十七日（星期二）向業界分享於幼稚園推行正向教育的

經驗。 

 

7. 原定於一月十三、二十、二十七日舉行的「愛護自己」活動，因應疫情關係，順延至五月十九日、五月二十

六日及六月二日（星期四），駐校社工楊姑娘將個別通知家長，有關詳情請家長參閱通告(通告編號：2122-083)。 

 

8. 五月二十日（星期五）將安排高班拍攝畢業照，低班及幼兒班拍攝證件照，有關詳情請家長參閱通告（高班：

通告編號：2122-127及2122-128﹔低班：通告編號：2122-133﹔幼兒班：通告編號： 2122-134）。 

 

9. 五月二十一日(星期六) 將重辦保良局親子全人學堂暨環保基金~實踐環保.簡約.生活計劃聯校家長講座(網

上直播) ，透過講座讓家長學習如何運用正面情緒管理技巧，從而促進良好的親子關係，同建幸福的家庭生

活﹔同時，學習如何在日常生活中實踐環保簡約生活，有關詳情請家長參閱通告（通告編號：2122-130）。 

 

10. 五月二十五日（星期三）家長教師會為家長舉辦「讓幼兒眼晴健康成長」網上家長講座講座，透過活動向家

長講解兒童的視覺發展、介紹常見的兒童眼睛問題及提供護眼常識，有關詳情請家長參閱通告(通告編號：

PTA2122-132)。 

 

11. 本園已參加由衛生署聯同相關機構舉辦的「開心『果』月」活動及「幼營喜動校園」「健康生活小勇士」獎

勵計劃，請家長於五月二十二日（星期一）交回「水果日誌」及「健康生活小勇士」活動日誌予班主任，有

關詳情請家長參閱通告(通告編號：2122-119及2122-120)。 

 

12. 五月三十日(星期一) 家長教師會為家長舉辦「急救常識知多啲」線上家長工作坊，透過活動向家長講解基本

急救常識及介紹心肺復甦法，有關詳情請家長參閱通告(通告編號：PTA2122-131)。 

 

13. 鑑於本港疫情嚴重，學校按教育局之指引，將於2022年3月20日實施「疫苗通行證」（前稱「疫苗氣泡」）安

排，所有教職員、在校園內提供服務人士及訪客等，均須已經接種疫苗，否則將不獲准進入學校。本園繼續

實踐限制入園人士措施，如需進入校園者，必須先量體溫及填寫「到訪者健康外遊申報記錄表」。若未能配

合上述措施的人士，本園將按教育局指引拒絕進入校園，以保障師生健康，有關詳情請家長參閱通告(通告編

號：2122-100)。 
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14. 最近疫情嚴重，暫停面授課期間，鼓勵家長及幼兒減少外出及社交活動，並盡量與他人保持適當的社交距離。

避免外遊，盡量留在家中，家長亦應密切留意子女的健康情況，若發現身體不適或出現 2019冠狀病毒病病徵，

請盡快致電本園 2121 0201 通知本園許主任以便作出跟進。同時，如家長欲於停課期間離開香港，必須聯絡

班主任老師作記錄。過去 14 日內曾經外遊，返港後需在家居自我隔離 14 天，並必須知會班主任老師。如家

長正接受家居隔離，家長務必避免進入校園。此外，應保持良好的個人衞生，經常保持雙手清潔﹔如廁時亦

要注重衞生，先將廁板蓋上才沖廁水，以免散播病菌。 

 

15. 為避免將病毒透過不同渠道傳播，本園持續加強校舍清潔和預防措施，定時把半公升清水倒入排水渠、持續

利用 1:49稀釋漂白水清潔校園各位置，例如坐廁板、廁缸和廁蓋、門柄及門鐘位置等等，並於正門位置加入

消毒地墊，每隔兩小時以 1:49稀釋漂白水清潔等措施。 

 

16. 家長必須每天為幼兒先量體溫。如有不適，應盡快求醫，留在家中休息。有關新型冠狀病毒之詳細資訊可登

上衛生署衛生防護中心 2019冠狀病毒病專題網頁 https://www.coronavirus.gov.hk/chi/index.html。 

 
17. 現將近期參加校外公開比賽之各項內容及成果詳列如下。 

主辦機構 比賽項目 獲得獎項 

香港學校音樂及朗誦協會 第 73 屆香港學校朗誦節—普通話獨誦 高 B班-李璟雯獲 A 級榮譽獎 

高 B班-羅民匡獲 A 級榮譽獎 

高 A班-陳思澄獲 B 級優良獎 

高 A班-羅婉熒獲 B 級優良獎 

高 A班-盧嘉軒獲 B 級優良獎 

高 B班-康子淇獲 B 級優良獎 

 

18. 本園五月份茶點如下： 

五月份  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

03/05  

至 

06/05 

 

上午茶點  芝士條 

清水 

提子 

清水 

丹麥條 

牛奶 

提子 

清水 

午膳 

 

勞動節翌日 

假期 

薯仔肉粒紅米

飯 

青紅蘿蔔唐排

湯 

時令水果 

節瓜雞絲飯番茄

薯仔肉片湯 

時令水果 

菠菜汁椰菜花

雞球飯 

瘦肉蛋花湯 

時令水果 

粟米雞粒蒸水蛋 

合掌瓜甘筍排骨

湯 

時令水果 

下午茶點  豆沙包 

清水 

芝麻包 

清水 

雞尾包 

清水 

鮮奶球包 

清水 

10/05 

至 

13/05 

上午茶點  清水、耶絲奶

油包 

蘋果 

 

牛奶、紫薯包 香蕉 

午膳 

 

佛誕翌日假期 南瓜粒蒸雞球

紅米飯木瓜瘦

肉湯 

時令水果 

甘筍汁魚柳飯冬

瓜肉粒湯湯 

時令水果 

青瓜雞粒飯 

番茄肉粒湯 

時令水果 

鮮茄肉片燕麥飯

粟米甘筍瘦肉湯 

時令水果 

下午茶點  雞尾包 

清水 

香蕉 

清水 

芝麻包 

清水 

蘋果 

清水 

16/05 

至 

20/05 

上午茶點 清水芝士條 牛奶紅豆包 提子 牛奶瑞士卷 蘋果 

午膳 

 

意式雞柳意粉 

冬瓜薏米瘦肉

湯 

時令水果 

香菇粟米蒸雞

球紅米飯 

清補涼唐排湯 

時令水果 

葡汁雞粒意粉羅

雪耳目瓜煲雞湯 

時令水果 

馬蹄蒸肉餅燕

麥飯 

南瓜甘筍瘦肉

湯 

時令水果 

鮮茄雞球飯 

紅蘿蔔南北信瘦

肉湯 

時令水果 

下午茶點 鮮奶球包 豆沙包 蘋果 曲奇餅 香蕉 

https://www.coronavirus.gov.hk/chi/index.html
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清水 清水 清水 清水 清水 

23/05 

至 

27/05 

 

上午茶點 紅豆包 

清水 

曲奇餅 

牛奶 

提子 

清水 

瑞士卷 

檸檬水 

蘋果 

清水 

午膳 

 

節瓜魚粒飯 

鮮茄什菜肉片

湯 

時令水果 

蟲草花蒸雞紅

米飯 

老黃瓜甘筍瘦

肉湯 

時令水果 

台式肉糙飯 

冬瓜薏米瘦肉湯 

時令水果 

香菇蒸肉餅燕

麥飯 

甘筍粟米肉片

湯時令水果 

白汁粟米肉粒飯 

節瓜章魚唐排骨 

時令水果 

下午茶點 瑞士卷 

清水 

鮮奶球包 

清水 

香蕉 

清水 

曲奇餅 

清水 

提子 

清水 

30/05 

至 

31/05 

上午茶點 雞尾包 

清水 

芝麻包 

牛奶 

   

午膳 燒汁豬柳漢堡

扒飯 

合掌瓜南北杏

瘦肉湯 

時令水果 

蒜香薯仔蒸肉

粒紅米飯 

霸王花老黃瓜

排骨湯 

時令水果 

   

 下午茶點 瑞士卷 

清水 

丹麥條 

清水 

   

 

註：以上食品如因供應缺貨，本園會作修改，但不會另行通知。因應疫情關係，茶點全部單獨包裝。 

 
    此致 

貴家長 

保良局譚華正夫人幼稚園謹啟  

 

二零二二年五月三日
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