
保良局譚華正夫人幼稚園 
「2018-2019校園齊惜福計劃」活動時間  

感謝家長參與「齊惜福賽馬會綠色生活教育計劃」，有關活動時間詳情詳列如下：  

備註：家長及學生人數為 1:1，敬希垂注！ 
        保良局譚華正夫人幼稚園謹啟 

                                                 二零一八年十月十日 
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活動 日期 內容 
有機親子種植班(一) 
及家長工作坊 

11-10-2018(星期四) 
下午三時正  透過專業農夫指導，學習種植的過

程，體驗有機耕種之樂，綠化校園。 
 利用收集得來的廚餘再造成堆肥，

並用於有機種植中，藉此推動校園
綠色飲色文化。 

有機親子種植班(二) 
1-11-2018(星期四) 
下午三時三十分 

有機親子種植班(三) 
29-11-2018(星期四) 
下午三時三十分 

參觀社區廚房 
1-3-2019(星期五) 

(下午二時正，詳情容後
通告) 

 透過參觀「齊惜福油塘社區廚房」，
讓家長及幼兒了解齊惜福回收剩餘
食材助人的理念，明白綠色飲食習
慣的意義。 

 讓家長及幼兒認識齊惜福如何回收
超市、街市和捐贈的食材，製作美
味健康飯盒及分發基層弱勢社群享
用的過程，藉此推動惜食文化。 

 是項活動名額有限，如人數眾多將
抽籤決定出席人數。 
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