
去年9月是卓諵第一次開始上學，很期待他開始踏進新的一頁，但又很擔心他不能適應學校生活，

因為他是細 B(12月出生），是全班年紀最小的一個，加上當時仍未戒片，怕他連洗手間也不敢去。 

頭一星期的適應班與卓諵一起上學，看見他與同學們一起玩玩具，更與同學分享玩具，杜老師表示要

收拾的時候，他也跟著指示去做；吃茶點的時候，平常不喜歡吃的他也能將整個吞拿魚飽吃下。那時

覺得他應該喜歡上學的，應該不用太擔心。 

到正式上學了，哭也是預計之內的事，但沒想到卓諵間段的哭了一至兩個月，幸好有杜老師和梁

主任的照顧和安慰，第三個月開始他沒有經常哭了。可能仍未習慣上學，杜老師有時邀請他一起活動

時，他也慣性的 say 「No」。吃茶點時，每位小朋友也要吃掉茶點及喝完半杯水，不喜歡吃喝的他，

初時也有吃不完的時候，梁主任也坐在他旁陪伴他完成；亦有次他將沒有渴完水的水杯放進書包，排

隊放學時書包濕透了，地板亦是水，杜老師問他為什麼會這樣，他已害怕到狂哭了，杜老師安慰他之

餘亦帶他拿了一把地拖，要他自己清理現場。排洗時間時，杜老師也很用心很有耐性的想幫他戒片，

每次也嘗試叫他小便，試試自己除褲，沒有的話不要緊，他亦有配合，可惜沒有真的小便。 

上半年過去了，看到卓諵真的有進步，上學已完全沒有哭了；茶點和水都能全部吃進肚子裡；尿片亦

已完全戒了，雖然有時亦會弄濕褲子。放學時會問問他上堂時發生的事，和哪個同學一起玩耍，他也

會盡量用自己所識的字詞一一道來。 

剛剛已完成 K1了，家長日見過杜老師，杜老師用心的將卓諵過去一年在學校所做的勞作/評估放

在一個大公文夾內，讓我們可以慢慢細閱。在這公文夾內，看到他開頭只用一隻顏色填色並填出界，

後來懂得用多種顏色，盡量不過界；看到他畫的畫，才知道他已懂得畫一些簡單圖案，如樹，太陽，

笑臉......。杜老師亦表示卓諵已融入班中，叫他一起參與活動，他第一時間亦會「No」，但過一會

也會出去跟同學一起完成呢。另外，看到他也開始有自己喜歡一起玩的同學，放學時你追我逐的，玩

得份外開心。有次在課室外偷看他，剛到排洗時間，見到卓諵主動安慰和帶領鬧脾氣中的同學去洗手

間，頓時覺得他真的長大了，開始懂得照顧別人了，做媽媽的耐心真是暖了。杜老師更給卓諵一個進

步獎以作獎勵，真是倍感欣慰。 

藉此機會，真的非常感謝王校長及所有老師的教導和包容，你們真的很用心去教導每位小朋友，

你們所付出的時間和耐性比任何一個職業都多，尤其看到你們教導華星的小朋友表演，雖然今年卓諵

沒有參加，但看到你們每星期不辭勞苦的練習，準備表演的服裝和場景，真的令我很感動。也要感謝

姨姨們幫助小朋友上廁所和準備茶點。更特別多謝班主任杜老師和梁主任對 K1B班同學的容忍和鼓勵，

教一個小朋友已經不容易，你們更要照顧一班廿幾個小朋友，觀察他們每個人的特質，幫助他們適應

群體的學校生活及鼓勵他們自己解決困難，令他們不斷茁壯成長。我知道 K1B班的所有同學都很喜歡

你們，你們的好他們是知道的。卓諵有這麼大進步，你們真的功不可沒。 

我們選擇就讀此學校是絕對正確的，希望各位老師日後繼續努力，繼續耐心的教導就讀譚華正夫人幼

稚園的學生。加油加油！ 

 

K1B余卓諵家長 
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