
通告編號：1819-147 

保良局譚華正夫人幼稚園 
親 子 旅 行 活 動 事 

敬啟者：本園是年度其中一個重點關注事項為透過環保教育活動，建立兒童環保意識、從小學會保護環
境及珍惜資源的生活態度和習慣。故此擬於二零一九年六月二十二日（星期六）舉辦親子遊學團，目的
透過遊學團拓寬孩子的視野，豐富孩子的人生閱歷，培養兒童環保文化、從小建立保護環境及珍惜資源
的生活態度和習慣。此外，春回大地，萬象更新，天朗氣清，正是孩子們拋下書包，遠離都市，擁抱大
自然景象的時候，本園期盼藉著農莊內的健康生活工作坊，家長與孩子能一起親親大自然，感受綠色田
園的環境，並學會保護環境，守護綠色的天地。 
是次親子旅行活動甚具意義，歡迎各位家長及 貴子女報名參加，讓我們和孩子在親子歷程中，寫下一
筆歡欣的印記。現將有關詳情詳列如下，請家長填妥回條於六月三日(星期三)前交班主任彙集。有關行
程如下： 

時間 A組行程 時間 B組行程 
9:00 到華荔邨迴旋處集合 9:00 到華荔邨迴旋處集合 
9:15-10:00 乘旅遊巴往川上農莊 9:15-10:00 乘旅遊巴往大埔海濱公園 
10:00-11:15 拍攝大合照 

有機種植講座及參觀農莊-由
資深農夫分享有機種植和病蟲
害的防治方法，沿途講解田裏
面各樣生物和植物的生長習
性，魚菜共生的生態環境。 

10:00-12:00 於大埔海濱公園進行集體遊戲
及自由活動 

12:00-12:30 乘旅遊巴前往川上農莊 

11:15-12:15 健康生活工作坊-選用農莊裏
種植的薯仔製作健康薯片，薯
片供即場試食，不設售賣。同
時教授家居種薯仔方法，並將
每位幼兒派發一棵薯仔苗回
家。 

12:30-13:15 拍攝大合照及參觀農莊-沿途
講解田裏面各樣生物和植物的
生長習性，魚菜共生的生態環
境。 

13:15-14:00 健康輕食午餐(自助形式) 
1. 蒸有機甜番薯 
2. 有機田園雜菜湯 
3. 蒜蓉炒時令蔬菜 
4. 有機薯仔炆排骨 
5. 清蒸有機羅非魚 
6. 香草焗雞中翼伴有機薯仔 
7. 健康紅米飯 
8. 海帶綠豆糖水 

12:15-13:00 健康輕食午餐(自助形式) 
1. 蒸有機甜番薯 
2. 有機田園雜菜湯 
3. 蒜蓉炒時令蔬菜 
4. 有機薯仔炆排骨 
5. 清蒸有機羅非魚 
6. 香草焗雞中翼伴有機薯仔 
7. 健康紅米飯 
8. 海帶綠豆糖水 

14:00-14:30 有機種植講座-由資深農夫分
享有機種植和病蟲害的防治方
法 

13:00-13:30 乘旅遊巴前往大埔海濱公園 

14:30-15:30 健康生活工作坊-選用農莊裏
種植的薯仔製作健康薯片，薯
片供即場試食，不設售賣。同
時教授家居種薯仔方法，並將
每位幼兒派發一棵薯仔苗回
家。 

13:30-15:30 於大埔海濱公園進行集體遊戲
及自由活動 

15:30-15:45 排洗及準備回程 15:30-15:45 排洗及準備回程 

15:45-16:30 乘車到華荔邨迴旋處解散 15:45-16:30 乘車到華荔邨迴旋處解散 

 
費用： $158/位 (大小同價，2歲以下不佔餐之幼兒免費) 
車費： $30/位 (大小同價，手抱嬰兒不佔坐位免費) 
備註：校方將為學生分為 A組或 B組進行活動。 

 
        此致 

貴家長 
保良局譚華正夫人幼稚園謹啟 
二零一九年五月二十四日 



                                        【回    條】                     通告編號：1819-147 

 

敬覆者：本人_________________班_________________學生家長， 現知悉  貴園於二零一九年六月二

十二日（星期六）舉行親子旅行活動，敝子弟   將會/ 未能參加，敬請代為辦理。 

    

項目 人數 金額 

費用(大小同價) $158 x _____位 $ 

車費 $30 x _____位 $ 

手抱嬰兒   

  總金額 $ 

      此 覆 

  保良局譚華正夫人幼稚園                           

                                家長簽署:________________ 

                                                  日    期:________________   
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