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通告編號：1920-046  

保良局譚華正夫人幼稚園 

【 十 一 月 校 訊 】 

 

敬啟者：謹將本園十一月份有關事項奉告，敬請查閱。  

 

1. 本園現正招收二零二零至二零二一年度幼兒班新生及插班生，並於十一月二日(星期六)安排新生進行面見，

倘家長需要協助，請親臨本園聯絡。 

 

2. 十一月一日(星期五)將派發家庭觀察記錄，請家長按幼兒於家中情況填寫第一次之觀察項目，並於十一月四

日(星期一)交回予班主任老師。 

 

3. 十一月六日(星期三)及十一月七日(星期四)分別舉行高班家長觀課日，歡迎家長到校觀課，有關詳情請家長

參閱通告(通告編號：1920-034)。 

 

4. 十一月六日(星期三)將於本園音樂室舉辦「如何化解孩子的情緒」家長講座，請成功報名參加家長依時出席，

有關詳情請家長參閱通告(通告編號：1920-035)。 

 

5. 十一月八日(星期五)為十一月份生日會，歡迎十一月份生日學生之家長為子女準備生日蛋糕與同學分享。學

生當日無需攜帶書包及繳交功課，只需攜帶生日袋、體溫卡、乾毛巾、茶點盒、杯及毛巾盒，全日班則需額

外攜帶午餐盒及漱口杯袋，並穿著便服出席。 

 

6. 十一月十一日(星期一)至十一月二十二日(星期五)將舉行聖誕親子環保吊飾比賽，為鼓勵家長及幼兒嚮應環

保活動，特設冠、亞、季、殿各級一個獎項，優異獎各級四個，鼓勵家長與幼兒共同參與並利用環保物料製

作聖誕吊飾，是次比賽詳情請家長參閱通告(通告編號：1920-043)。 

 

7. 十一月十二日(星期二)及十一月十四日(星期四)分別安排高班學生參觀保良局歷史博物館。是日將由本園教

師負責帶領乘坐專車前往銅鑼灣保良局歷史博物館，上學及放學時間照常，有關詳情請家長參閱通告(通告編

號：1920-033)。 

 

8. 為實踐綠化校園，加深幼兒學習減少廚餘及種植綠化的環保理念，本園將於十一月十三日(星期三)舉行齊惜

福有機種植班(二)，請已報名參與之家長依時出席。 

 

9. 本園為推廣綠化環保意識，參加康樂及文化事務署舉辦之「一人一花綠化計劃」活動，並於十一月十五日(星

期五)將派發一棵洋鳳仙花苗予幼兒帶回家栽種，有關詳情請家長參閱通告(通告編號：1920-037)。 

 

10. 十一月十六日(星期六)將舉行上學期親子旅行日，鼓勵家長與幼兒共同參與，有關詳情請家長參閱通告(通告

編號：1920-039)。 

 

11. 十一月十八日(星期一)所有學生必須穿著整齊冬季校服回校上課。 

 

12. 十一月十九日(星期二)至十一月二十一日(星期四)分別舉行低班家長觀課日，歡迎家長到校觀課，有關詳情

請家長參閱通告(通告編號：1920-041)。 

 

13. 十一月二十九日(星期五)為保良局教師教育研討會，學生放假一天，十二月二日(星期一) 全體學生照常上課。 
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14. 本園十一月份膳食及茶點如下： 

十一月份  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 1/11 

  

 

上午茶點     清水、時令水果 

午膳 

 

    粟米魚粒蒸水蛋

飯時菜 

羅宋湯(瘦肉) 

時令水果 

下午茶點     時令水果 

4/11 

 至 

8/11 

上午茶點 牛奶、餅乾 清水、菠蘿包 羅漢果水 

時令水果 

清水、燕麥包 生日會 

海鮮炒烏冬 

午膳 

 

蘑菇汁豬柳飯 

時菜 

霸王花甘筍排

骨湯 

時令水果 

豆腐蝦仁魚粒

飯 

木瓜雪耳瘦肉

湯 

時令水果 

意式肉片意粉 

時菜 

粟米紅蘿蔔 

排骨湯 

時令水果 

粟米蒸肉餅飯 

時菜 

蕃茄薯仔 

肉碎湯 

時令水果 

什豆雞粒 

蒸水蛋飯 

時菜 

南北杏雪耳 

瘦肉湯 

時令水果 

下午茶點 牛油粟米 蛋撻 時令水果 黃金蛋糕 時令水果 

11/11 

 至 

15/11 

上午茶點 豆奶、餅乾 清水、提子包 檸檬水 

時令水果 

清水、咸餐包 檸檬水、時令水果 

午膳 

 

菠菜汁魚扒 

螺絲粉 

時菜 

佛手瓜粟米 

豬踭湯 

時令水果 

勝瓜牛肉飯 

時菜 

甘筍南北杏 

瘦肉湯 

時令水果 

蘑菇汁魚柳飯 

時菜 

合掌瓜瘦肉湯 

時令水果 

馬蹄蒸肉餅飯 

時菜 

南瓜甘筍肉碎

湯 

時令水果 

蟹柳魚粒 

蒸水蛋飯 

時菜 

冬瓜蛋花肉粒湯 

時令水果 

下午茶點 雞肉串燒 甜餐包 時令水果 菠蘿包 時令水果 

18/11 

 至 

22/11 

 

上午茶點 牛奶 

餅乾 

清水 

芝士包 

羅漢果水 

時令水果 

清水 

瑞士卷 

檸檬水 

時令水果 

午膳 

 

日式茄子 

肉絲飯 

時菜 

白菜豬肉湯 

時令水果 

粟米馬蹄 

蒸雞飯 

時菜 

清補涼瘦肉湯

時令水果 

香濃粟米汁 

魚柳飯 

時菜 

節瓜肉片湯 

時令水果 

南瓜蒸肉餅飯 

時菜 

青紅蘿蔔 

瘦肉湯 

時令水果 

粟米肉碎 

蒸水蛋飯 

時菜 

節瓜章魚肉粒湯 

時令水果 

下午茶點 時令水果 蛋糕仔 時令水果 椰撻 時令水果 

25/11 

 至 

29/11 

上午茶點 豆奶 

餅乾 

清水 

咸餐包 

檸檬水 

時令水果 

清水 

提子包 

檸檬水 

時令水果 

午膳 薯仔雞球飯 

時菜 

白菜甘筍 

豬展湯 

時令水果 

香菇馬蹄 

蒸肉粒飯 

時菜 

冬瓜粒冬菇粒

瘦肉湯 

時令水果 

節瓜燴魚柳飯時

菜 

甘筍瘦肉湯 

時令水果 

茄子雞柳飯 

時菜 

蕃茄蛋花 

肉粒湯 

時令水果 

海鮮炒米粉 

時菜 

冬瓜甘筍肉片湯 

時令水果 

 下午茶點 餃子 紙包蛋糕 時令水果 曲奇餅 時令水果 

註:以上食譜如因供應缺貨或貨品不佳，本園會作出修訂。 

 

此致 

貴家長 

 

保良局譚華正夫人幼稚園謹啟  

二零一九年十月三十日 


