
                                 保良局譚華正夫人幼稚園 
 
                               每月餐單 
 
 
 
十一
月份 
 

  
星期一 

 
星期二 

 
星期三 

 
星期四 

 
星期五 

  
02/11 
 至 
06/11 
 

 
茶點 

 
牛奶餐包 
 
 
羅漢果水 
 

 
瑞士卷 
 
 

 
香蕉清蛋糕 
 
檸檬水 

 
提子麥包 
 
 

 
芝士條 
 
 
羅漢果水 
 

 
09/11 
 至 
13/11 
 

 
茶點 

 
粟米麵包 
 
 
羅漢果水 
 

 
香蕉清蛋 
 
糕 
 

 
瑞士卷 
 
 
檸檬水 

 
曲奇餅（3個） 
 
 

 
紅豆麵包 
 
 
羅漢果水 
 

 
16/11 
 至 
20/11 

 
茶點 

 
牛奶餐包 
 
 
羅漢果水 
 

 
瑞士卷 
 
 

 
香蕉清蛋糕 
 
 
檸檬水 

 
曲奇餅（3個） 
 
 

日式紫薯麵包 

羅漢果水 

 
23/11 
 至 
27/11 
 

 
茶點 

 
粟米麵包 
 
 
羅漢果水 
 

 
瑞士卷 
 
 

 
曲奇餅（3個） 
 
 
檸檬水 

 
香蕉清蛋糕 
 
 

肉鬆麵包 

羅漢果水 

30/11  
茶點 

 
藍莓提子包 
 
 
羅漢果水 
 

   
 

 
註:因疫情關係，請單獨包裝，於每日早上 8：45 之前送到本園，謝謝！ 
 
   
                             
 
 
 
                                                                    
 


