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保 良 局 譚 華 正 夫 人 幼 稚 園 

「如何協助孩子減少沉迷電子產品」網上家長講座 

敬啟者： 

 

在漫長的停課日子，幼兒長期留在家中，無論學習、社交、生活都難以避免接觸電

子產品。如果你發現孩子難以離開電子產品、情緒更變得煩躁不安又或不肯入睡，那麼子

女便可能有沉迷電子產品的問題。有見及此，循道衛理觀塘社會服務處將舉辦「如何協助

孩子減少沉迷電子產品」網上家長講座。講座詳情如下： 

 

「如何協助孩子減少沉迷電子產品」網上家長講座 

日期 : 27/3/2021 (星期六) 

時間 : 上午 10:00-12:00 

形式 : ZOOM直播 

講員：潘惠芳姑娘 (臨床心理學家) 

費用：免費 

截止報名日期：19/3/2021 (星期五) 

請按以下連結報名：https://forms.gle/GfDnzriH21TdFLgx6 

 

備註：  

1.講座名額有限，如報名人數多於名額，將以抽籤作決定。如獲取錄，ZOOM的連結將於活

動前一天透過 WhatsApp發送給參加者，落選者則不作另行通知。 

 

2.講座前請參加者先自行下載 ZOOM 應用程式 

 

3.如有查詢，可致電學校電話 2121 0201 與鄺主任或於星期三或四與駐校社工楊姑娘聯絡。 

 

此致 

 貴家長 

                                       

保良局譚華正夫人幼稚園謹啟 

二零二一年三月五日 

------------------------------------------------------------------------------ 
                                  回    條                      通告編號：2021-107 

 
敬覆者：本人為________________班                   學生家長， □ 將會 / □未克

出席「如何協助孩子減少沉迷電子產品」網上家長講座，並自行用上述的連結報名。 

 
 
此覆 

保良局譚華正夫人幼稚園 
                                               
                                                    家長簽署：                     
                                           
                                                    日    期：                     


