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   正向人際關係—加水超人便利貼事 

敬啟者： 

為了促進家校合作，共同凝造正向校園文化和氛圍，本園持續推行正向教育活動，並於音

樂室設計「心靈加水站」，目的是讓各位家長和本園職員表達對幼兒或本園職員「感恩」、「讚賞」

或「鼓勵」的心聲，請家長具體地把正向話語寫在「加水超人便利貼」上，並貼在「心靈加水

站」，讓彼此的「心靈水桶」滿溢，加水是指主動對人「做好事，說好話。」例如幫助、關心、

感謝和欣賞別人，讓別人和自己都感到快樂，感受到滿滿的幸福感和正能量。家長和老師們以

身作則，從小培養幼兒做「加水」好行為，能有效幫助幼兒與人建立互信，互助和互愛的正向

人際關係。 

本園將於 3月 18日（星期四）派發「加水超人便利貼」予家長，請家長按下列時間分流到

本園音樂室的「心靈加水站」張貼便利貼： 

 

日期 時間 班別 

19/3/2021（星期五） 8:45-9:15 高班 

19/3/2021（星期五） 12:00-12:30 低班 

 

正向話語參考： 

「當你感到疲倦時，我願意為你（具體的服務），加油！」 

「感謝你（具體的事情），我覺得（感受）。」 

「欣賞你（具體的事情），你真是（優點）。」 

 

    此 致 

貴家長 

保良局譚華正夫人幼稚園謹啟 
 
二零二一年三月十七日 
---------------------------------------------------------------------------------- 

【回           條】                通告編號：2021-115 

 

敬覆者： 
本人為________________班                   學生家長， □ 將會 / □未克 

參與正向人際關係—加水超人便利貼活動。 

  
      此覆 

 
  保良局譚華正夫人幼稚園                           
 

                       家長簽署:________________ 

                                                   日    期:________________   


