
通告編號： 2021-131（ K3）  

保良局譚華正夫人幼稚園  

高班親子情緒樂融融事  

敬啟者：  

Emotional Intelligent（情緒智能）是指人有能力分辨自己的情緒、管理自

己的情緒和行為。高情緒智能的人在人際關係、處理衝突、精神健康皆有較好的表

現。 由於家長是孩子是主要的模仿對象，透過親子共同學習基本情緒及合宜的情緒

表達方法，幼兒能更易掌握自己的情緒，而家長亦能在家中輔助幼兒實踐表達情緒

的方法。請家長於四月二十八日 (星期三 )前回覆電子回條，以便辦理。是次活動費

用全免，機會實屬難能可貴，鼓勵家長踴躍參與是次具有意義之工作坊，勿失良機，

有關詳情詳列如下：  

 

 

日期： 13/5， 20/5， 27/5， 3/6 (逢星期四 ) 

時間：下午 2:00-3:00 

形式：網上 ZOOM  

對象： K3 親子  

名額： 6 對  

費用：全免   (如報名人數多於名額，將以抽籤作決定 ) 

負責社工：楊靜姑娘  

 

備註： 1. 如獲取錄或不獲取錄，家長將於 5 月 7 日 (星期五 )  或之前收到通知。  

     2.  如獲取錄，親子需準時出席完成整個活動  

 

                          

此致 

 貴家長 

 

保良局譚華正夫人幼稚園謹啟 

日期：二零二一年四月二十三日  

------------------------------------------------------------------------------- 

【回           條】                通告編號：2021-131 

 

 

  敬覆者： 

本人為________________________班學生________________________家長，現知悉有關  貴園舉

行「高班親子情緒樂融融」。本人將會 /未克出席 貴園舉辦之親子小組。  

 

      此 覆 

保良局譚華正夫人幼稚園                           

                                    家長簽署:                 

                                                                日    期:                
 


