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活動名稱 

親子療癒竹燈工作坊 

 

活動目標 

⚫ 認識竹在中華文化中的意義與應用 

⚫ 透過親子共同製作竹燈，增進親子互動與情感連結 

⚫ 培養對中國傳統工藝的興趣及國民身份認同 
 

活動簡介 

⚫ 是次活動以「竹」為媒介，結合中華文化與親子療癒元素。教師先介紹
竹在中華文化中的象徵意義，如堅韌、謙遜、平安，以及竹在傳統工藝
與日常生活中的應用。隨後，親子一同學習簡單的竹編或紮作技巧，攜
手製作獨一無二的療癒竹燈。完成後，親子一同點亮竹燈，分享感受，
共度溫馨而療癒的親子時光。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


