
 趁著這個共同抗疫的好時機，讓我們透過有趣生動的創意遊戲，提升幼兒清潔衛生的
意識，為幼兒復課後作好準備 !

一. 細菌大偵探

     目的﹕
家長從中教導幼兒，細菌是無處不在，需要定期清潔家居等的衛生意識
     玩法﹕
1. 家長可繪畫或列印細菌的圖案，並放置於客廳的不同角落
2. 幼兒可擔任大偵探，於客廳內尋回分散不同地方的細菌
3. 成功尋找到細菌後，親子可以一同假裝用抹布把細菌抹走
     材料﹕細菌圖案(可參考附件一)、抹布

二. 清潔小先鋒

     目的﹕
家長可從中培養幼兒定期清潔雙手和洗澡等的衛生習慣
     玩法﹕
1. 家長可於透明File 內擺放不同的物品圖案，如雙手、手機等，
並在File表面用水性筆繪畫細菌
2. 幼兒可用紙巾，把潛藏於不同物品上的細菌抹掉
     材料﹕身體部位圖片(附件二)、透明File、水性筆

       衛生小提示
清潔雙手是防疫重要的一環，
家長可以用圖像教導幼兒
正確的洗手步驟 !
          (可參考附件三)
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之
親子小百科-衛生篇



給爸媽的話﹕

 無論大人或小朋友，都必定要保持衛生清潔，絕不能掉以輕心。而家長與子女於這段
抗疫期間，亦必須要緊記「三心兩意」的秘訣。「專心」與幼兒遊玩、即使幼兒犯錯也要
「耐心」、「關心」他的感受、運用「創意」滿足他們天馬行空的想像，並且「留意」和欣
賞幼兒的優點。

 希望各位家長都可發揮你們獨有的創意和心思，與幼兒攜手共創一段值得回味的美好
親子時光吧 !

「With love, all things are possible.」!
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如家長在親子關係、管教及情緒上需要支援，

幸福加油站支援服務為你打打氣

電話熱線：2116 0141

(熱線服務時間︰星期一至星期五，上午九時至下午五時半）
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附件一 - 細菌圖案
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附件一 - 細菌圖案
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附件一 - 細菌圖案
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附件一 - 細菌圖案
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附件二 – 身體部位圖片
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附件二 – 身體部位圖片
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附件二 – 身體部位圖片
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附件三 – 正確洗手步驟

1. 捽捽手掌

2. 捽捽手背

3. 交叉雙手          
    捽捽指縫

4. 彎彎手指                  
    捽下手背

5.包住大姆指 
    轉一轉

7. 包住手腕
     轉一轉 8.沖乾泡泡 

    抹乾手仔

6. 搓搓手指尖
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