
學  校  通  告                                           PLKTBW2021-07(下) 

保良局鄧碧雲紀念幼稚園 

2020-2021 年度開心「果」月活動 

 

各位家長:  

 

為培養幼兒每天吃充足水果的習慣，本校將參加由「衛生署中央健康教育組」所

舉辦的【開心『果』月】推廣多吃水果的飲食文化，為建立幼兒每天吃水果的習慣，營

造一個健康飲食的環境。活動詳情如下: 

 

 開心果日大派對暨生日會 

1.  日期: 31-3-2021(星期三) 

2.  學校會預備有關認識水果的小遊戲與幼兒共玩，還有安排共唱水果歌、齊跳水果舞

及圖工活動等，從遊戲中認識不同的水果名稱及種類。 

 

「水果日記卡」活動: 

1. 老師將發給幼兒一張水果記錄卡及一張水果貼紙。 

2. 每天記錄一次，幼兒當天如有吃水果，可於記錄咭上貼上一張水果貼紙，如當天沒

有吃水果，即留空；如過去一星期每天皆有進食水果，便可額外獲得一個獎勵貼紙。 

3. 逢星期一帶回學校與老師分享成果。 

4. 進行日期為4週:1-3-2021至28-3-2021 

   (30-3-2021前交回班主任收，完成水果記錄卡的學生，將獲贈水果一個） 

 

「果」然有「營」水果填色活動: 

1.  請完成填色工作紙，於3月12日(星期五)前交回班主任收。 

2.  是次活動設有「FACEBOOK 最具人氣大獎」，老師將會於3月19日前把幼兒作品上載 

至學校FACEBOOK，歡迎各參加者邀請親戚朋友一同遊覽本校FACEBOOK專頁讚好，並 

於3月26日前在喜歡的作品相片上讚好及留言，首10份獲得最多讚好數量的作品， 

便能獲得「FACEBOOK 最具人氣大獎」。獲獎學生將獲派發小禮物乙份，以作鼓勵。 

3.  得獎作品將會貼在學校展示分享。     https://www.facebook.com/plktbwmkg 

 

 

 

 

 

 

 

保良局鄧碧雲紀念幼稚園 啟 

二零二一年三月一日 


