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參觀陽光笑容小樂園 

 

活動目標 

⚫ 認識保護牙齒的方法。 

⚫ 學習正確的刷牙方法及潔齒工具。 

⚫ 學習口腔健康知識。 

 

活動簡介 

參觀陽光笑容小樂園，透過「扭扭雲護齒教室」、「好玩牙科診所」和「陽光笑容家

庭」等學習區，有趣的教學遊戲讓兒童學習正確的刷牙方法，認識早、晚刷牙的原因及

重要性，並從護齒歌中鞏固刷牙的次序和潔齒工具。此外，兒童能與同伴扮演牙醫，體

驗日常檢查牙齒的用具及流程。兒童認識陽日、陽月每天有紀律的飲食習慣。兒童模擬

吃過早/午餐後，到後園玩耍，期間他們會把陽爺爺或陽叔叔送贈的零食放進零食袋，留

待茶點時間才享用，任何時間只喝清水。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


