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    轉眼間，我已經是一位高班的學生。兩個月後，我就要離開幼
稚園，升上小學。還記得我小時候，經常到保良局田家炳兆康幼稚
園接姐姐放學，看到這充滿正向元素環境創設的幼稚園校舍，我已
經十分期待可以成為這所學校的學生。 
    
    到了三歳，我懷着興奮的心情升讀幼班。當我走到學校大門口，
看見和藹可親的校長和笑容燦爛的主任在迎接每一位小朋友，令我
感到很溫暖。課室裏，每當我遇到挫折時，充滿愛心的老師一直鼓
勵着我，並耐心地對我說:「你只是暫時未做得到，只要努力嘗試就
一定會成功。」，把「NOT YET」的小種子種在我的心中，讓我積極
面對不同的挑戰。 
 
    感恩在低班時，老師教導我認識自己的情緒，當我內心出現害
怕或憂傷的時候，不但溫柔地擁抱着我，更教導我用心靈樽去平復
心情，使我變得平靜。學校裏多元化的活動，老師們每一堂生動有
趣的課堂，都使我感到興奮。記得老師經常問我:「現在邊隻顏色妖
怪係你的心裏面? 」，我一定會回答:「快樂!係黃色的顏色妖怪!」 
 
    感恩我在學校結識到一班好朋友，我們互相為對方「加水」。當
有比賽時，我們落力給對方支持打氣；當分組時，我們會畫一些圖
畫放在「加水小信箱」送給好朋友；當生日會時，我們為對方送上
心意的小禮物。最終，讓我收穫最純真、最珍貴的友誼，期待我們
會一直都是彼此的最佳好友，一起訴說讀書的喜與樂。 
 

感恩學校每年都舉辦很多不同的活動，如聖誕聯歡會、年宵、
華服日、運動會……而令我最開心是可以和爸媽參加正向運動會，
透過運用簡單的材料設計不同的體能遊戲，讓爸媽運用成長型思維
鼓勵我勇敢接受挑戰，更讓我愛上運動，把「身心健康」概念在生
活中實踐出來。感恩學校教導我成為一個善良的人，並讓我可以在
暑假進行賣旗活動，去實踐善良。 

 
很快我就要畢業，升上小學，而學校在我心中種下的正向小種

子，我一定會永遠記住。保良局田家炳兆康幼稚園，您是我人生中
第一所學校。校長、主任、老師和同學們，感恩我的童年有您。 
 


