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是日流程

介紹與破冰 聽聽說說
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你我做得到-課堂守則

關音訊-靜音

開畫面

勿擅自錄音錄影

有問有答有回應



管教的定義

管教能協助孩子學習和鞏固理想的行為，如收拾自己
的房間和自動自覺做功課等；同時亦有助減少欠
理想的行為出現，如欠交功課，說粗話，說謊等。

最終目的是教導孩子自律 (self discipline)，可獨立地
規劃自己的生活，對自己的行為負責，由依賴家
長的階段過渡至獨立生活的階段，最終自立成人。

資料來源：教育統籌局家長教育推行小組

原文出版日期：2006年4月12日



狹義：

「管」就是訂立規則和約束，「教」則是敦誨和引導，

當中包括技巧和方法。

廣義：

管教亦包括家長所抱持的信念，而這些信念往往影

響家長採取何種方式和態度與孩子相處，以達到上

述的管教目的。

敦誨 -懇切耐心的教導



想一想 教孩子做，還是幫她做。

2022年3月8日/分類：家庭與親子, 教養新觀念, 教養育兒文章, 育兒大百科/作者：王宏哲



2022年3月8日/分類：家庭與親子, 教養新觀念, 教養育兒文章, 
育兒大百科/作者：王宏哲



姻親及父母管教時：

必須釐清彼此的角色和調校商談的方向。

彼此是養育孩子的好伙伴，不是敵人；

有共同目標，幫助孩子健康快樂地成長。

共同目標 有商有量



提提點點

姻親/父母雙方的良好意願是共同妥善地教養孩子

，大家能用相同的目標，以正面的態度和方法來

表達討論，即使意見南轅北轍，也不至於含怒告終。

意見不同，不等同對方錯，姻親/家長可用另一個

角度，讓你看到從不為意的地方。彼此要合拍教

養好孩子！

以上資料由慈慧幼苗親子學堂 資深註冊社工Jody



管教模式 - 規範和回應程度

星昇教育 gem Education 網上資料 2018



各種教育模式

資料為網上圖片



聽聽說說

常見姻親對孩子
的管教問題？



常見問題？
事事協助

過份溺愛放縱

价值觀不同影響處事

對衛生要求低



個案1    訪談：常見問題 照顧者-外婆 孫女- 5 歲 k3 

餵食問題-
照顧者常餵食幼兒，幼兒未能自行學習進食。

電子玩意問題-
為延長孫女坐定時間，用電子遊戲作獎勵。

事事遷就-
以取悅及控制幼兒聽話。



想一想？？

在個案中，你會如何處理？



電子奶咀
每日1小時？家長對電子奶咀的標準要比世衞更
嚴！

世界衛生組織的建議可說姍姍來遲，卻十分重要，
因現實情況的確嚴重。

世衛的指引和多年來美國兒科學會的指引差不多，
建議1歲或以下幼兒無電子屏幕時間，2歲至4歲
每

天少於1小時，愈少愈好。

網上資料 作者: 邱振明 2019-05-06



個案2   親師訪談與錄音

老師發現孩子問題

*進食

*遲到



成因 婆媳/岳婿間相處的困難

1. 身份/角色的轉變 – 退休、沒寄託

2. 權力的衝突 - 婆媳是家務的主要提供者，
「做話事人」引起的衝突。



成因

3. 期望上的分歧

- 協助與主導問題。

- 姻親想證明自己有能力。

- 感到不被重視及尊重。

- 會造成焦慮的感覺。

婆媳/岳婿間相處的困難



4.生活習慣及處事方法上的不同

** 媳婿在不同家庭背景生活，與長者有不同的生活
習慣、想法及處事方法。

（如：飲食習慣、作息習慣、處理家務事等）

** 照顧教導小朋友，不同的育兒方法

( 如：如媳婿肯學習，姻親仍在較傳統的價值觀)



錄音1

錄音3

錄音片段提供： Jacky and Carmen

錄音2



觀望

避免不必要的衝突，留意事情
的發展再使用適當的處理方法。
事情的發展和各方關係有機會
因而惡化。

忽略
使衝突得以媛和，如寄望衝突
會自行消失。可能引發更多的
衝突和不滿，更加難以解決。

資料e r b人際課
程

競爭
直接而快捷，落敗的一
方可能會出現負面情緒。

妥協
各有得失，容易為各接納
衝突仍有機會再出現。

合作
正視及共同解決問題。

處理衝突的優點與缺點



溝通表達能力的內內涵



片段-當你生氣時



片段-當你生氣時

當你生氣時方法

-呼氣吸氣4 次

-閉上眼

-洗洗臉

-離開冷靜



處理姻親管教問題良法/原則



管教良法：積極聆聽



管教良法：正面溝通



坦誠和諧的溝通



坦誠和諧的溝通



改善方法

1  多聆聽姻親/父母的期望

2 夫妻先協調，再與姻親/父
母協商，尋求共識和諒解。



改善方法

1 使姻親/父母知道自己
有能力教導子女

2 媳婿要主動關心
姻親/父母身體情況

3 多邀請姻親/父母家長聚會

4 鼓勵參與學習和社交活動



幼兒學習自理

 給子女尋找解答的學習機會。

 讓子女自行制定學習目標、為子
女提供自學、選擇及反思的機會。







小錦囊
 有商有量 *多聆聽

 尋求協商 *不要定輸贏

 尋求幫助 *專家意見



相處的態度及技巧

1.  互相尊重，真誠溝通
2.  體諒及包容
3.  多一點欣賞

4.  認同對方
5.  多主動
6.  釐清雙方的期望
7. 適當的承擔責任



如何自小培養良好飲食習慣：

✓ 包括餐桌禮儀、衛生習慣、定時、

定量在固定地方進食及均衡營養等

**家長/照顧者/家務助理須執行與遵守



親子齊齊學 -身教言教

家長網上回應自主學習分享

 孩子喜歡吃麵包，於是買了麵包機開始學烘
焙，女兒會一起玩麵糰做餅乾。

 我喜歡大自然，假日帶孩子走步道、海邊、
外婆的開心農場到處走走，孩子常覺得放假
比上課還累😅

 手做、烘焙、金屬編織、最愛的仍是我本身
的工作就是教育，偶爾自己會自主學習韓語。



親子齊齊學 -身教言教

家長網上回應自主學習分享

 調整作息讓自己有時間和孩子一起學習。自己的
興趣，正在開發中😆

 自學護唇膏、烘焙甜點，大部分花時間上網找資
料或上線上課程，吸收後實作，應用在小孩、先
生身上。

 1 個月前，帶著孩子，一起做餅乾、麵包，介紹
食材，了解食物原型，也會用英文介紹步驟。



（三）食物內容多樣化

(四）讓孩子也有參與

（五）足夠的運動量（一）適合幼兒的
飲食設計

（二）餐具多樣化
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請寫/畫出 是日最深刻是……







教育局幼稚園課程指引 2006
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