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�找錯處是最容易的，你只要肯找就肯定會有，但讚美卻不容易，也不是所
有人都懂。

�現今社會，我們往往用學術成績和才能去評價小朋友，對他們造成很多挫
敗及失落感，甚至是情緒困擾。

�有沒有想過我們可用另一個方向去認識自己的孩子呢？



今天早上
學習以外

人和事 肯定讚賞



發掘孩子的性格強項
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二十四項性格強
項可以歸納在六
種美德之中︰

香港正向教育(2020年5月11日)。認識性格強項。
取自
https://www.positiveeducation.org.hk/2563/introd
uction-of-character-strengths/

培養性格強項



智慧與知識 勇氣 仁愛 節制 公義 靈性與超越 

創造力 勇敢 愛 寬恕 團隊精神 對美麗和卓越
的欣賞 

好奇心 毅力 仁慈 謙遜 公平 感恩 

開明思想 誠實 社交智慧 審慎 領導才能 希望 

喜愛學習 熱情與幹勁 自我規範 幽默感 

洞察力 靈修性 
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情景一：放學後自動自覺做功課 

嘩！咁叻咩﹖

咁快做晒﹖
今日好少功課做呀﹖

哈哈！

乖！



情景一：放學後自動自覺做功課 

過程行動：媽媽看見你放
學後自動自覺做功課，做
完功課才玩耍。 

性格強項：我欣賞你
好「自律」！（自我
規範）



情景二：賽跑比賽表落後，繼續完成賽事 

呢次輸左唔緊要，
下次再努力啲啦！

差少少你就贏架
啦，真係唔抵！

唔緊要啦，努
力左就得。



情景二：賽跑比賽表落後，繼續完成賽事 

過程行動：在跑步比賽
裡，你沒有放棄， 繼續
努力完成賽事。 

性格強項：我欣賞你
好「毅力」！



情景三：拖著婆婆過馬路

過程行動

性格強項



情景三：拖著婆婆過馬路

過程行動：媽媽看到你
拖著婆婆安全過馬路。

性格強項：我欣賞
你好「仁慈」（幫
助及照顧他人）！



情景四：向同伴表達想自己玩

過程行動

性格強項



情景四：向同伴表達想自己玩

過程行動：你能夠向同伴說
出自己的意願。

性格強項：我欣賞你是一
個「真誠」的人（說實話，
真實地表達自己）！



情景四：幼兒外出時每事問

過程行動

性格強項



情景四：幼兒外出時每事問

過程行動：你好多事
情都想知道點解

性格強項：我欣賞
你好有「好奇心」。



性格強項讚賞的好處

認識性格強項
感到快

樂滿足

提升內在動機



肯定讚賞

�着眼孩子的強項和優點，真心真意地肯定孩子的小成就。



容許失敗

�讓孩子了解失敗是成長必經的階段，鼓勵想方法解決問題，積極地面對困
難和挑戰。



鼓勵嘗試

�父母時刻陪伴，讓孩子感受到愛、支持與鼓勵，這是重要的強心針；和孩
子一同冒險，從生活中學習。



總結

培養孩子實在是一門不容易的學問。從
今天起，可以嘗試從品格強項欣賞你的
子女，可能會有不一樣的發現呢！



意見回饋



完


