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線上講座-是日流程

介紹與破冰 聽聽說說

智慧錦囊 總結與提問

01 02

03 04



你我做得到-課堂守則
關音訊-靜音

開畫面

勿擅自錄音錄影

有問有答有回應



內容

幼小銜接

常見問題-自理

心理適應 生理適應

家校合作 校本支援



考考你
何謂幼小銜接？





在幼稚園階段的幼兒，會面對
「從家庭到幼稚園」和
「從幼稚園到小學」
兩個重要的「成長關卡」。
他們或會感到緊張和焦慮，甚或出現
抗拒上學或行為倒退的現象。

怎樣銜接



家長的預備



幼稚園的預備
是全校參與的工作。教職員要認識入學措施，感到被接納和關懷，
消除對新環境的不安。

學校應持續推行幫助幼兒適應學校生活的措施，靈活安排適應課程。

恆常舉辦家長講座和工作坊，能提高家長協助幼兒愉快健康成長。

學校可發展幼兒的生活技能，提升自理能力，適應小學生活。

培養幼兒和別人溝通及結交朋友的技巧



為甚麼要進行幼小銜接工作？



Kahoot
齊齊玩



Kahoot 齊齊玩
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我覺得.....

家長齊齊講





小一家長錄音訪問
片段1    暑假預備

片段2 介紹科目

片段3   抄寫預備


null

35.856




null

31.992




null

40.368





幼稚園與小學比較





自理能力弱

小學校長/老師

小一生常見問題



學習自理



五至六歲 自理能力

1. 能熟練地用匙羮進食。
2. 能捧壼斟水。
3. 膳後知道要抹嘴。
4. 開始用肥皂洗手以及抹手。
5. 能在日間自行如廁，很少遺溺。
6. 懂得自己拉下和穿回褲子。
7. 可自己穿／脫鬆身外衣。
8. 能弄開胸前衫鈕。
9. 嘗試把衣服掛上衣架。
10. 開始知道甚麼是危險，平日不會接近火、沸水等。
11. 能遵守規則，外出時不會跑出馬路
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五至六歲 情意和群性發展

1. 即使沒有成人的看顧，也能自律地在指定範圍內活
動。

2. 與小朋友玩耍時，懂得遵守遊戲規則。
3. 能愛護幼童和小動物，對遭遇不快的玩伴加以安慰。
4. 對是非觀念模糊，只知做了會被懲罰的便是壞事，
做了被讚賞的便是好事。

5. 懂得說「唔該」、「多謝」、「對不起」。
6. 和陌生人談話，也能對答自如，不會畏縮。
7. 在家時，能幫成人做簡單事情。
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進行前 片段-小B辦大事- 香港開電視



家長行動






null

59.035652




null

95.92318







家校合作



小學的安排-為小一生提供的適應安排

1. 準小一生6月報到後，小學便提供適應活動
2. 小學在8月向準小一生講解學習策略的轉變
3. 讓小一新生認識班主任、科任教師和相關主任
4. 帶領小一新生參觀圖書館、洗手間和特別
5. 營造溫馨和富趣味的班房氣氛
6. 規限小一生寫生詞數量
7. 每天安排班主任課，讓班主任及時了解小一生
的情緒



小
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家長的預備









親子齊齊學 - 身教言教

家長網上回應分享

 孩子喜歡吃麵包，於是買了麵包機開始學烘
焙，女兒會一起玩麵糰做餅乾。

 我喜歡大自然，假日帶孩子走步道、海邊、
到外婆的開心農場到處走走，孩子常覺得放
假比上課還累😅😅

 手做、烘焙、金屬編織、最愛的仍是我本身
的工作就是教育，偶爾自己會自主學習韓語。



親子齊齊學 - 身教言教

家長網上分享

 調整作息讓自己有時間和孩子一起學習。自己的
興趣，正在開發中😆😆

 自學護唇膏、烘焙甜點，大部分花時間上網找資
料或上線上課程，吸收後實作，應用在小孩、先
生身上。

 Heather CHEN：1 個月前，帶著孩子，一起做餅
乾、麵包，介紹食材，了解食物原型，也會用英
文介紹步驟。



獎勵要應對需求
(口頭讚賞、物質獎勵、
延遲獎勵、累積獎勵)

展示與分享

(強化及鼓勵好行為)

落實讚賞句子
(做得好是甚麼)

多讚賞小批評
(見好要讚)

1

2

3

4



#1.喜愛老師時，
會喜歡教科目

#2.喜歡老師時，會特
別留心/記憶老師的話

#3.喜愛家長時，
會尊敬及服從指示

#4.喜歡家長時，會特
別留心/記憶家長的話







請寫/畫出你是日可帶走錦囊。





13/04/24「家長教育計劃」
題目: 成長新階段之幼小銜接 (K3)

意見回饋

謝謝



參考資料

-香港教育署。《學前教育課程指引》。香港：香港教育署，2017。

-香港開電視-小B辦大事

-聖公會聖提摩太小學-協助子女適應小一生活 家長講
https://youtu.be/Eq2Be5tpiAE?si=5tCIcFViz5-HH1aO

-協助子女適應小一生活 家長講座
https://youtu.be/Eq2Be5tpiAE?si=Co6HMswA3F_BaXtJ

https://youtu.be/Eq2Be5tpiAE?si=5tCIcFViz5-HH1aO
https://youtu.be/Eq2Be5tpiAE?si=Co6HMswA3F_BaXtJ
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